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LO SPORT E UN DIRITTO “DI TUTTI”
Sport di Tutti — Quartieri apre a Torino
"A tutto Sport" presso
Impianto sportivo della Scuola Secondaria di Primo Grado “Aldo Palazzeschi” e sede aggiuntiva Impianto
comunale di palla tamburello localizzato all’interno del Parco Ruffini
Via Lancia 140 — Torino

Presentazione il 18.1.2024 alle ore 18.00
Sala Consiglio Circoscrizione 3 - Corso Peschiera 193 — TO

SPORT DI TUTTI € un modello d’intervento sportivo e sociale che mira ad abbattere tutte le barriere di accesso
allo sport e declina concretamente il principio del diritto allo sport per le persone e nelle comunita.

SPORT DI TUTTI - Quartieri € un’iniziativa promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi
attraverso il Dipartimento dello Sport in collaborazione con Sport e Salute SpA, la societa dello Stato per la
promozione dello sport e dei corretti stili di vita.

Il Progetto, che ha durata di due anni, intende favorire I'alleanza educativa tra il sistema sportivo e il sistema
del Terzo Settore grazie a Presidi al servizio delle comunita di riferimento.

Infatti, si prevede la realizzazione di attivita di natura sportiva ed educativa, svolte attraverso Presidi situati
in quartieri disagiati, e rivolte a tutta la comunita, con particolare attenzione a bambine e bambini, ragazze e
ragazzi, donne/uomini e persone over 65.

L'iniziativa Sport di Tutti — Quartieri "A tutto Sport” di Torino avra sede presso I'Impianto sportivo della Scuola
Secondaria di Primo Grado “Aldo Palazzeschi” e presso la sede aggiuntiva dell'Impianto comunale di palla
tamburello localizzato all’interno del Parco Ruffini in Via Lancia 140 a Torino. |l coordinamento sara a cura
della SAFATLETICA PIEMONTE A.S.D., in qualita di capofila, e garantisce la promozione, attraverso I'attivita
fisica gratuita, la pratica sportiva e stili di vita sani, un miglioramento delle condizioni di salute e benessere
psico-fisico degli individui e di favorire la coesione sociale delle comunita.

A supporto dell’iniziativa, ci saranno i seguenti Partner con le relative attivita proposte:

I.C. PALAZZESCHI - I.C. PACINOTTI - I.C. BARICCO - Citta di Torino - CIRCOSCRIZIONE 3 A.T.S. - AMATORI
TAMBURELLO SPORT asd - INTERACTIVE scs a r.l. - SAFATLETICA SOCIALE societa cooperativa sociale a r.l. -
ASSOCIAZIONE ITALIANA CUORE E RIANIMAZIONE Onlus - Lorenzo Greco

SI PUQ' FARE - a.p.s. onlus.

Tutte queste organizzazioni garantiranno le seguenti attivita:

e Attivita bambini e ragazzi: Atletica Leggera, Pallavolo, Badminton, Street Dance, Palla Tamburello,
Calcio a 7, Pattinaggio, Paddle, Yoga e Tiro con I'arco

e Attivita sportiva gratuita per donne: Difesa personale e Yoga

e Attivita sportiva gratuita per persone over 65: Ginnastica
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e Centri estivi: 4 settimane nel periodo estivo per ciascun anno di progetto, dove saranno inseriti
bambini e ragazzi con disabilita a ciascuno dei quali sara assegnato un tecnico/educatore personale
che li seguira per l'intera durata del centro estivo

e Doposcuola pomeridiani per i bambini e i ragazzi: Iattivita si rivolge a bambini delle scuole primarie,
e ragazzi delle scuole secondarie di primo grado: in totale, sono interessati 10 plessi scolastici, di cui
7 elementari e 3 medie:

e Programma di organizzare incontri con nutrizionisti a cadenza mensile

e Attivita specifiche finalizzate all'inclusione di bambini/e e ragazzi/e con disabilita, infatti nell'ambito
delle attivita sportive pomeridiane dirette ai minori, saranno inseriti bambini/e e ragazzi/e con
disabilita, a ciascuno dei quali sara assegnato un tecnico/educatore personale che li seguira per
I'intera durata dell'attivita.

Ulteriori attivita/eventi sportivi ed educativi nel’'ambito del programma di progetto:
e Corso di primo soccorso e utilizzo del defibrillatore
e Messa a disposizione libera del campo di bocce interno all'impianto per over 65;

Sono inoltre previste giornate di apertura ed accesso libero all'impianto: all’inizio della stagione sportiva,
I'impianto sportivo del presidio sara a disposizione della cittadinanza per “provare” liberamente gli sport che
faranno parte del progetto ed avere tutte le informazioni necessarie alla partecipazione al medesimo.

SPORT DI TUTTI - Quartieri ha I'obiettivo di:

e supportare ASD/SSD e ETS di ambito sportivo che operano in contesti territoriali disagiati;

e intervenire in aree di disagio sociale e nelle periferie urbane a rischio emarginazione, poverta educativa e
criminalita;

e offrire un Presidio alla comunita di riferimento, che diventi un centro di riferimento e aggregazione sul
territorio, al fine di garantire lo svolgimento di attivita sportive ed educative;

¢ incentivare uno stile di vita attivo e sano, migliorare il benessere psico-fisico e ridurre la sedentarieta e
I'inattivita tra i bambini e ragazzi in contesti territoriali e familiari disagiati;

e garantire il diritto allo sport e abbattere le barriere economiche di accesso allo sport per soggetti di tutte le
fasce d’eta e in condizioni di svantaggio economico;

» favorire sinergie di scopo attraverso collaborazioni tra sistema sportivo e Istituzioni, Enti locali e del Terzo
Settore.

Le attivita sono gratuite, sara sufficiente recarsi presso il Centro e iscriversi alle attivita proposte, seguira
calendario dettagliato delle varie iniziative in programma.

Per informazioni:

Safatletica Piemonte ASD
www.atleticapiemonte.it - progetto.quartieri@safatletica.it - 011.7509701



